










アソビLAB （別府市野口元町4-29 甲斐ビル１階）

①19：00～21：00 ②10：00～12：00

500円　〈定員〉各回20名

不要

時　間

場　所

参加料

予　約

アソビLAB企
画
者

アソビLABは、JR別府駅から徒歩５分のところにある親子と地域を繋ぐコミュ
ニティスペースです。あそびや学びを通して、郷土愛を育むことを理念にしてい
ます。
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別府の新たなあそび道具 
TAKETTO （タケット） であそぼう
①10/4（金） ②10/20（日）

別府の竹を使った新しいあそび道具
「TAKETTO (タケット) 」! 手にする機
会がなかなか少ない別府の竹をより身
近に! という想いからつくりました。
ぜひ一緒にあそびませんか?

竹のラケット!?  
別府の竹であそぼう!

なし駐車場

地図❶ F-2ENGLISH

ENGLISH

ENGLISH

Vamos Oita企
画
者

大分市内で活動するZUMBA®サークル『Vamos Oita
＆Pinacolada』です! 主に公民館で活動しています。
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工芸 あそび

地図❶ E-3

ZUMBA®
10/6（日）

ZUMBA®はラテンを中心に、世界中のリズ
ムで踊るダンスフィットネスです! 笑顔にな
ることまちがいなし! ZUMBA®でココロも
カラダもHappyになりましょう!!

ラテンのリズムで
楽しく踊りましょう!

あり（有料）駐車場
6：00～21：00

別府市中心市街地およびオンライン 
(https://www.facebook.com/shigeyaninbeppu)

投げ銭制　〈定員〉なし

不要

時　間

場　所

参加料

予　約

15：00～16：00

トキハ別府店 大屋根の下 （別府市北浜2-9-1）

無料　〈定員〉40名

Instagram：@vamos_oita (福永貴子)

時　間

場　所

参加料

予　約

地獄の妖精♨しげやん (北村成美) 企
画
者

『混浴温泉世界』『温泉祭りにわか隊』『湯～園地』など、別府を愛し踊るダンサー・
振付家。「生きる喜びと痛みを謳歌するたくましいダンス」をモットーに国内外で
活動。
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地図❶

地獄の妖精♨しげやんと行こう!!
ダンスで地獄めぐり
10/6（日）

地獄の妖精♨しげやんが、朝、昼、夕方、夜の４回、
４つの温泉に浸かり、お湯の恵みを讃え、感謝す
るダンスを奉納する１日。別府市制100周年を全
身でお祝いし、町と人と湯の温もりの魅力を現地
のみなさんだけでなく、動画や写真を通じて全世
界にお届けします。

目指せ100湯100ダンス!!
踊る巡礼の出発を高らかに宣誓! 

なし駐車場

13：00～14：00

トキハ別府店 大屋根の下 （別府市北浜2-9-1）

無料　〈定員〉なし

不要

時　間

場　所

参加料

予　約

Mauolioli 小野企
画
者

2004年よりハワイ島ヒロを故郷にもつマプアナ風間に師事。2013年
ウニキ (=卒業)。Mauolioliとは幸せがずっと続くという意味のハワイ語
です。
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地図❶ E-3

Enjoy Hula in 別府 15
10/6（日）

ハワイアン音楽の調べとともに、ゆったり
としたひとときをお過ごしください♪ 楽し
く元気に演奏、そして踊ります。今年も企画
参加できますことに感謝です。ありがとう
ございます。

私たち楽しんでいます。

あり (有料) 駐車場 10：00～16：00

スクランブルベップ （別府市井田4組）

無料　〈定員〉なし

不要

時　間

場　所

参加料

予　約

土楽庵 - どうらくあん - 企
画
者

長年カエルのオブジェをコレクションの末に、飽き足らず作陶を始め15年
目です。奈良県宇陀市で作陶をしています。
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地図❹

カエル - 祈り展 - in 別府
10/10（木）～16（水）

カエルの陶芸作品に愛と平和の想いを込め
て。静かに別府の地でカエルたちが祈りを捧
げます。会場は『ひろみやToji Stay』の横です。

愛と平和をカエルが祈ります

なし駐車場 11：00～18：00

別府駅北高架下 （別府市南的ヶ浜町1-1  千年堂鍼灸治療院向かい）

500円　〈定員〉なし

不要

時　間

場　所

参加料

予　約

マリア・トーマス企
画
者

インドと南アフリカで生まれ育つ。立命館アジア太平洋大学を卒業。
東京のコンサルティング会社に勤めた後、大好きな別府に戻って暮
らし始める。
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写真 地図❶ F-2

私たちは別府
10/12（土）～14（月・祝）

2018年に来日してから現在まで、別府の素
晴らしい人々や景色の魅力をカメラで捉えて
きました。大好きな別府を中心に展示します。
ポストカードやステッカーなどを販売します。

別府の人々と景色を
中心とした写真展

なし駐車場

片岡美子 (yoshiko 　) 企
画
者

緑丘高校、大分県立芸術文化短期大学 油絵科を卒業。2020年まで30年
間勤めていた美術教師をやめて、画家になる。公募展に出したり、県内外
で個展をおこなったりしている。
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絵画 メディアアート地図❶ A-3

繋がるyoshiko　 （うずまき） 展
10/10（木）～14（月・祝） 

自然の全ての命は繋がっている。それは形で説明
できるものではないが私たちが感謝の気持ちで
接すれば、喜びをもって応えてくれる。そんな思い
で、日々自然と向き合って描いています。「ちょっ
と立ち寄って、ながめるとホッとする空間」を作っ
てお待ちしています。

魂の喜びを自然の
繋がりの中に描く

４台駐車場

ENGLISH

ENGLISH

19：00～24：00

Beppu Spirits Bar LAMP （別府市北浜1-10-9）

無料 (ワンドリンクオーダー制) 　〈定員〉なし

不要

時　間

場　所

参加料

予　約

10：00～17：00

ギャラリー嶋屋 （別府市松原町7-4）

無料　〈定員〉なし

不要

時　間

場　所

参加料

予　約

なし駐車場11：00～18：00

SIS （別府市北浜1-4-5 つるみプレザンビル１階）

無料　〈定員〉なし

不要

時　間

場　所

参加料

予　約

ごとう まみ／e to ito おおかわあかり企
画
者

【ごとう まみ】(@goto_mm) 別府・大分市を中心に活動。日々の感情を作
品に込めて表現。心象風景や人物など。
【e to ito おおかわあかり】 (@e.to.ito) 気の向くままに、好きなようにた
くさんの愛を注いで。編みものやイラストなど。

056

美術

陶芸

地図❶ D-3

やさしい世界展
10/12（土）～20（日） 

"やさしい世界を描こう"
イラストを中心とした作品展示。心が穏やかにな
るような、やさしい世界に包まれるような空間を
体感していただけますように。10/12(土)の夜に
は投げ銭制のアコースティックライブ&ライブペ
イントも開催! 詳細は各々のInstagramにて。

色彩でつくるわたしたちの "やさしい" 

なし駐車場
18：00～21：30

HAJIMARI Beppu 1階 HAJIMARI LOUNGE
（別府市千代町5-1 HAJIMARI Beppu）

無料／ワンドリンクオーダー、投げ銭方式　〈定員〉30名

不要

時　間

場　所

参加料

予　約

HAJIMARI Beppu企
画
者

中長期滞在も可能な宿泊機能を持つ複合文化拠点、築46年の酒卸倉庫ビル
を耐震再生し2023年9月にオープン。館内には地域のアーティストによる
アートを展示している。
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トーク パフォーマンス 地図❶ B-3

HAJIMARI Beppu ARTIST BAR
10/11（金）、10/25（金）

ホストとなるアーティストがさまざまな表現方法に
て来訪者を迎え、作品や活動について気軽に直接話
を聞くことができます。別府・大分を拠点に活動する
アーティストや旅人として別府を訪れるアーティス
トたちのアートを通じて、来訪者同士の交流も生ま
れます。

アーティストがホストを
務めるバータイム

13台駐車場

ENGLISH

萩野 あきみ企
画
者

ねこイラストレーター。新卒で入社した会社を退職後、インドの山奥
で生活をする。居候先にねこが住んでおり、「猫の奴隷」になってしま
う。イラストでねこを守れる人に。
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①地図❶ D-2

ねこねこわくわくイラスト展
10/11（金）・12（土）、14（月・祝）・15（火）

SNSでは非公開の新作のねこイラストを展示
します! 「うちの子に似てる!」を探してみませ
んか? イラストグッズの販売やイラストオー
ダーのご相談なども承ります! 一緒にわくわ
く楽しいひとときを過ごしましょう♪10/26
（土） からTRANSITでも展示します!

ねこ好きさん集合! 
わくわくしてみませんか?

10：00～17：00

BEPPU STUDIO 01 （別府市楠町14-2 財前ビル１階）

無料　〈定員〉なし

不要

時　間

場　所

参加料

予　約

かわむら はるか企
画
者

2024年に別府大学国際言語文化学科卒業。まんがを学んでいました。現
在は大分県外の一般企業に就職。趣味で絵を描いています。
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漫画 地図❶ C-3

くまさんとうみん
10/12（土） 

卒業制作まんが『くまさんとうみん』や、その
後制作したおはなしの続き、たべものイラス
トなどを展示します。冬眠をひかえたくまさん
と、くまさんをめぐる友人たちのおはなしで
す。

くまさんとうみんの世界へ、
ようこそ!

なし駐車場

ダンス パフォーマンス ダンス パフォーマンス

ダンス 音楽

あかしももか企
画
者

1999年、豊府高校在学時にSONYよりシンガーソングライターとしてデ
ビュー。2006年、東京女子大学大学院 (美学) 修了。帰郷後、美術家・諏訪 眞
理子氏 (ささむたシューレ) に師事。

048 『まじないとしてのはなうた』展
10/5（土）・6（日） 

あかしももかがペンで描く、乙女展。シュール
に花咲く乙女、じっとみてくる乙女、ただ踊っ
ている乙女、あばれちらかす乙女など、さま
ざまな乙女をお楽しみください。乙女を選ん
で申告すると、その乙女の「はなうた」を聴く
ことができるかも。そのほか、乙女みくじなど
も楽しめます。

あかしももかのペン画による
シュールな乙女百景。

なし駐車場

別府駅北高架下 （別府市南的ヶ浜町1-1  千年堂鍼灸治療院向かい）

無料　〈定員〉なし

不要

時　間

場　所

参加料

予　約

10：30～16：00

地図❶ F-2絵画 音楽

11 12



11：00～16：00

ギャラリーカフェゑり章 （別府市楠町4-8）

ワークショップは無料・ワンオーダー制　〈定員〉なし

不要

なし時　間

場　所

参加料

予　約

駐車場なし駐車場

夢叶教室 kanau
夢叶教室では、帰る頃には笑顔になれるお教室を目指しています。楽しいという気
持ちを大切に、心が豊かになり、心が晴れるような講座を心がけています。

企
画
者

062
万書（よろずしょ）夢叶教室
無料体験講座
10/12（土）～10/14（月・祝）

絵心ないし……字が下手だし……大丈夫です。
むしろその方が良いのです。味のある作品を描
き、あなたの創造が誰かの希望になるようにお
題を提供しています。筆使いの強弱や、絵の背景
まで気にしながら描くことによって集中力が養
われます。脳が活性化され、認知症予防にもなり
ます。

なんかいい! 心が豊かになり
笑顔になれます。

12：00～17：00

Sempervivum センペルビウム （別府市駅前本町9-20 北高架商店街入り口）

無料　〈定員〉なし

不要

時　間

場　所

参加料

予　約

企
画
者

大塚晶子
美術・音楽・文学・漫画を愛す。
それらの融合は成り立つのか、チャレンジします。

061 目玉図鑑「見ること」と漂流物
10/12（土）～10/21（月） 

「見ること」をテーマに、目玉で表現した作品
などを制作。世の中から自分の目で選び集
めた物を展示し、多様な表現との融合も実
験します。ご来場者全員に、８ミリフィルム 
(映像付き、栞サイズ) のお土産あり。１階は
カフェ・雑貨店。内階段上の２階が会場。

作品が空間を侵食し
増殖する異世界

書

10：00～17：00

冨士屋Gallery一也百 ギャラリースペース （別府市鉄輪上1組）

無料　〈定員〉なし

不要

時　間

場　所

参加料

予　約

深町勝幸企
画
者

2005年より活動。2019年、art space 獏 (天神) にて初個展。
Instagram ： @nicoyan94

060

絵画

『なにげない今日に』深町勝幸 絵画展
10/12（土）～20（日） （15（火）休み）

海岸に漂着した「流木板」に、身近なものや風
景を描写した絵画を展示。描かれているもの
のなかにある物語を感じ取りながら、心が安
らぐ空間を味わっていただければと願い、開
く展覧会。

物語は流木板に描かれた

なし駐車場

地図❹

地図❶ C-2地図❶ F-2

ENGLISH

なし駐車場16：00～17：：00

北浜租界 （別府市北浜1-4-6 中村ビル２階）

投げ銭制　〈定員〉20名

不要

時　間

場　所

参加料

予　約

髙橋 佳那子企
画
者

別府市出身のソプラノ歌手。Space Beppu、北浜租界などで不定期にライブをお
こなっている。趣味は海外文通。家のポストをチェックするのがささやかな楽し
み。

063 ポストカードが教えてくれた大切なこと
10/12（土）

海外から届くポストカードはいろいろなことを教え
てくれます。家族のこと、人生のこと、人を許すこと、
自分の幸せを考えること、そして戦争のこと。海外
から届いたエピソードを、トークを交えながら世界
の民謡やオリジナルソングとともにみなさまへお
届けします。

ポストカードと音楽から
見えてくる世界の価値観

音楽 地図❶ D-2

企
画
者

11：00～12:00

【集合場所】亀川オンセンゴマツボ荘 （別府市亀川中央町24-11）

500円　〈定員〉10名

gyobu1998@gmail.com

なし時　間

場　所

参加料

予　約

駐車場

NPO法人 北九州・魚部 (ぎょぶ) 
亀川で「人と温泉と生き物と」をテーマに活動中のNPO法人。温泉の新し
い魅力を温泉地の代表格・別府から日本中に発信し、別府の新たな魅力に
しようとしています。

064 希少生物オンセンゴマツボ観察会
10/13（日） 

亀川で約60年ぶりに再発見された希少生
物オンセンゴマツボなどの観察会。人間だ
けでなく生き物たちも温泉水を利用して
いる様子を体験します。※オンセンゴマツ
ボが少ない時期のため、見ることが難しい
かも。ですが、その分見つかったらワクワ
クします。

別府人なら知っておかねば!

地図❼

2台駐車場①10：00～12：00 ②14：00～16：00

別府風流人 （別府市光町3-6）

3,000円　〈定員〉各回3名

TEL.090-9587-5481

時　間

場　所

参加料

予　約

原 千砂子企
画
者

お琴とは子どものときからのなが～いお付き合い。定年後のお楽しみで和文化体
験を提供しています。お琴の響きに包まれたときの幸せを味わっていただきたくて
企画しました。

070 着物でお琴を弾いてみる!
10/19（土）～21（月） 

触れる機会の少ない和楽器お琴。初めての方
でも１時間あれば『さくら』を合奏できるよう
になります。せっかくですので自分で選んだ着
物を着て演奏しませんか? お茶とお菓子、折
り紙付き! 通常6500円の体験を半額以下
で! この機会にぜひ!

シャシャテン✿シャシャテン
和文化体験で風流な気分に!

ENGLISH

11：00～18：00

ギャラリーカフェゑり章 （別府市楠町4-8）

無料　〈定員〉なし

不要

なし時　間

場　所

参加料

予　約

駐車場

荒川治子企
画
者

別府に４、５回遊びに行き、ベップ・アート・マンスを別府在住の友人に教えてもら
い、別府の楽しさと奥深さをさらに感じました。今年は参加する立場で楽しみが
増えました。
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クラフト絵画

おとなになったこどもの、図工時間
10/18（金）～20（日） 

どんなものが飛び出すかは、今の私にも分
かっていません。これから作る間でなにが
出るかおまかせです。図工の時間って、なに
ができあがるかわからないドキドキってあ
りました!それを感じています。どんなもの
ができたか、のぞきにいらしてください。

今、わたしが気になったことを描いたり、
作りまくったものを展示します。

地図❶ C-2

30台駐車場11：00～16：00 (最終日15時まで) 

薪窯ピッツァ＆Gallery花民 （別府市小倉1-1）

無料　〈定員〉なし

不要

時　間

場　所

参加料

予　約

Yuuchan企
画
者

４年前から１日１枚絵を描いてSNSに投稿しながら独学でアル
コールインクアートを描いています。ワクワク楽しいことが大好
きです♪

068

絵画

音楽

アルコールインクアート
『宇宙を食べた動物たち』展
10/19（土）～27（日） （月・火休み）

アルコールインクアートは、アルコールとイン
クを紙に垂らしてドライヤーの風で描くアー
ト。自然光でキラキラ輝く姿は本当に美しく
幻想的です。Yuuchan独自の描き方で描く宇
宙をお楽しみください。ワークショップで体
験もできます♪

アルコールインクアートの
宇宙をお楽しみください♪

地図❻

14：00～16：00

ひろみや TojiStay （別府市井田4組）

2,000円　〈定員〉各回８名

事務局に予約

時　間

場　所

参加料

予　約

ココまる (円山 菜穂子) 企
画
者

マインドフルネス＆セルフ・コンパッションセラピスト。みんなが自分らしくあり
のままで、力強く生きていけるようにサポートします。

065

今注目されつつある『セルフ・コンパッショ
ン』とは「自分自身に思いやりを向けるこ
と」。科学に基づいた「自分に優しくするス
キル」を学びませんか? 自分を責めてしま
う、人間関係で悩んでいる、もっと自分らし
く生きたい、そんな方に特におすすめです。

苦しい思考や感情から
自由になる!

２台駐車場

心理学

環境 音楽 食温泉の生き物

地図❹

「自分への優しさ」でストレスを和らげよう
～私を癒すセルフ・コンパッション入門講座～
10/14（月・祝）、10/28（月）、11/10（日）

13：30～15：00

別府市コミュニティーセンター （別府市上野口町29-13）

一般 ： 1,500円／小中学生 ： 1,000円　〈定員〉50名

shugenkai1936@gmail.com またはTEL.080-4405-5199 

時　間

場　所

参加料

予　約

秀絃会企
画
者

秀絃会は、約80年前から別府市で活動を続けている地歌箏曲
演奏家 (琴・三味線) のグループです。日頃は教室での指導な
らびに演奏活動をおこなっております。

066 地歌・箏曲ライブ vol.8
10/14（月・祝）

江戸時代から続くお琴やお三味線を、普段
ふれる機会の少ないみなさんにも気軽に
楽しんでもらえるよう、解説やクイズを入れ
た楽しい演奏会をおこないます。

はじめてでも楽しめる
お琴・お三味線ライブ♪

あり駐車場

地図❸ENGLISH

なし駐車場14：30開場／15：00開演 ※上演は90分を予定

別府ブルーバード会館3階 フレックスホール （別府市北浜1-2-12）

一般 ： 2,500円／高校・大学生 ： 1,500円／小中学生 ： 500円
※お席の必要のないお子様 (未就学児など) はチケット不要 ※全席自由席　〈定員〉180名

事務局もしくはロクディムWebサイトより

時　間

場　所

参加料

予　約

ロクディム企
画
者

「この瞬間を一緒に笑おう」を合言葉に即興の芝居×コメディを
日本各地でおこなう男６人組! 昨年は５人でしたが今年は６人全
員集合＋即興ピアノのコニタン含め７人フル編成!

069 即興笑劇ロクディムにわか2024
10/19（土） 

今年も開催! 昨年＆一昨年に引き続き、別府のみなさ
んと一緒に「かけがえのない今」を楽しむ笑い溢れる
コメディショー (即興演劇公演) を開催! 舞台と客席の
垣根を越えて「今」を生きる全ての人へ贈る楽しさとう
れしさのめぐり合わせ。この瞬間を一緒に笑おう!

今年もやります!
抱腹絶倒の即興コメディ!

地図❶ D-2 地図❶ B-1パフォーマンス 演劇

美術 インスタレーション

音楽

15：00～16：30

COTTONWOOD (コットンウッド)  （別府市北浜1-2-12 ブルーバード会館１階）

1,000円　〈定員〉30名

gyobu1998@gmail.com

時　間

場　所

参加料

予　約

NPO法人 北九州・魚部 (ぎょぶ) 企
画
者

NPO法人 北九州・魚部企画。登場はご存じ、流しのはっちゃ
ん・ぶんちゃん、イタリア修行10年のクラシックアコーディ
オン演奏家、そして亀川温泉オンセンゴマツボの魚部。

059

地図❶ D-2

クラシックアコーディオン ×
はっちゃん・ぶんちゃん × オンセンゴマツボ
10/12（土） 

1. クラシックアコーディオン演奏
2. 流しのはっちゃん・ぶんちゃん
3. 亀川温泉オンセンゴマツボのトークと歌・
ダンス
別府になかったもの、別府ならではのもの、
別府にいたけど未知だったものがこの日、出
会います!

３つのコラボ、聴き逃すな!

なし駐車場

トーク

13 14
















